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Introducao

Neste trabalho vou falar sobre alguns aspectos fisicos e funcionais dos complexos e
instalacGes desportivas por exemplo o conforto dos pavilhdes, elementos do conforto e
acessibilidade das barreiras arquitectonicas e ainda vou falar dos tipos de actividades e
técnicos de gestdo de complexos desportivos e dentro desse tema vou falar dos
procedimentos de organizagdes e planeamento e calculo e controlo da uténcia maxima.
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Aspectos fisicos e
funcionais

Tema: Complexos e instalacdes desportivas

Aspectos criticos da organizacao fisica e funcional

Conforto desportivo nos pavilhdes desportivos

e Adequacédo do espaco e o material

¢ Nao ser um factor de agressao fisica aos praticantes na sua integridade
fisica, a salde e a sua seguranca.

e Capaz de provocar sensacoes positivas de forma a desencadear no
utilizador a vontade de voltar a usufruir da instalacao.

e Permitir o desenrolar das accdes relativas a préatica desportiva e a todas
as outras praticas complementares.

e Permitir a realizacdo das accfes necessarias com o correspondente
desafogo.

Elementos do conforto desportivo

Estéticos - Incidem sobre a forma, a cor, o significado simbdlico, os

valores que estdo associados quer a instalacdo quer as diferentes partes que a
compdem.

Funcionais - Incidem sobre os recursos submetidos na realizagéo
das actividades:

- a previsao dos espacos, a adaptacao das suas caracteristicas e
respectiva codificacao;

- 0S materiais e apetrechos previstos e a correspondente disposi¢ao
para as acc¢oes a desencadear,

- 0S recursos humanos recrutados, os tempos reservados.
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Tema: Complexos e instalacdes desportivas

Higiene - Apeténcia imediata para a utilizagdo dos espagos e o
material disponivel, garantia de auséncia de doencas ou contaminacfes adquiridas
no contacto com 0s espacos.

Seguranca - Incide sobre os espacos proprios, os sistemas
elaborados e 0s processos ou rotinas constituidos que salvaguardam a integridade
das pessoas, a estabilidades dos espacos, e a continuidade dos bens materiais e
apetrechos.

Desafogo - Possibilita a adequacao diferenciada do espaco

Reserva - Espacos cuja funcédo ndo esta ainda definida e que
permitem funcdes complementares multiplas ocasionais.

Dentro dos elementos do conforto desportivo & um conjunto de indicadores que
séo:
Higiene — N° de intervengdes por dia/semana — o utilizador é informado da pressdo

de utilizac&o da rotina de limpeza.

Segurancga — Diz respeito a informacédo sobre o meio envolvente, como acidentes
ocorridos na instalagéo.

Arrumacao — Informacéo sobre localizag&do correta dos apetrechos, nimeros de
referéncia.

Desafogo espacial — Informacio relativa aos espagos de actividade principal.

Desafogo tecnoldgico ou de equipamento — Informag&o sobre o n° de
equipamentos disponiveis por utilizador.

Consumo ou Produtividade — Informag&o sobre o consumo de recursos espaco,
tempo, recursos humanos, financeiros

Conforto acustico

O controlo do ruido pode gerar um aumento de conforto como a melhoria da
comunicacédo no interior da instalacao desportiva. Para alcangarmos o conforto
acustico de uma instalacéo desportiva é essencial controlar a geometria do espaco,
condicionar 0s espacos interiores, isolar os recintos, silenciar as fontes de ruido e
instalar um sistema sonoro adequado.
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Tema: Complexos e instalacdes desportivas

Conforto visual e luminoso

Os pavilhdes desportivos devem dispor de boas condi¢cdes de iluminacao natural e
artificial, de modo a evitar a fadiga visual.

Conforto visual pode ser perspectivado na optica do praticante ou do espectador a
dois niveis:

- a existéncia de boa visibilidade no interior do recinto de jogo ponto de vista do
praticante;

- a existéncia de uma boa visibilidade para o interior do recinto de jogo, a partir do
seu exterior do ponto de vista do espectador

O conforto visual depende também de uma adequacéo dos niveis de luminosidade
as necessidades de realizacdo das actividades e da direccionalidade dos focos de
luz e respectiva intensidade.

Conforto térmico

As condic¢des térmicas ambientais influenciam frequentemente o esforco fisico.
Fazer exercicio com elevadas ou baixas temperaturas impde uma pesada carga
sobre os mecanismos que regulam a temperatura corporal.

Humidade relativa

Os valores de humidade relativa do ar, mais confortaveis para a pratica desportiva
situam-se em torno de valores inferiores a 50%.

Valores longe deste limite provocam desconforto, provocando maior desgaste nos
praticantes da actividade desportiva.

Conforto pneumaético

Nas instalacdes desportivas, o consumo de ar no recinto de jogo é elevado, sendo
gue os jogadores e os espectadores partilham da mesma fonte de alimentacao.

Assim é fundamental que o volume de ar de uma instalacao desportiva seja
suficiente para responder as necessidades de consumo de oxigénio.

Acessibilidade e barreiras arquitecténicas

Recintos e instalacbes desportivas:

- nos balnearios tem que ter pelo menos uma cabine de duche para cada sexo

- nos vestuarios deve existir um conjunto de cabides fixos e cacifos localizados para
pessoas em cadeira de rodas terem alcance.
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- nas piscinas deve existir um acesso a4 agua por rampa ou meios mecanicos.
- zonas pavimentadas adjacentes da piscina e as escadas devem ter antiderrapante.
- as bordas da piscina e das escadas devem ser boleadas.

- as escadas e rampas de acesso aos tanques das piscinas devem ter corrimaos duplos
de ambos os lados.

Edificios e instalacdes escolares e de formacao:

- as passagens exteriores entre edificios devem ser cobertas.

- nos edificios com varios pisos destinados aos formandos devem existir acessos
alternativos as escadas, por ascensores e ou rampas.

Sala de espectaculos e outras instalacdes para actividades socio-culturais:

O numero lugares especialmente destinado a pessoas em cadeiras de rodas ndo deve ser
inferior ao definido:

- um lugar nas salas ou recintos com uma capacidade até 25 lugares.
- dois lugares nas salas ou recintos com um capacidade entre 26 e 50 lugares.
- trés lugares nas salas ou recintos com uma capacidade entre 51 e 100 lugares.

- quatro lugares nas salas ou recintos com uma capacidade entre 101 e 200 lugares.

Tipos de actividades e
tecnicas de gestao de
complexos desportivos

Procedimentos de organizacdo e planeamento — mapas de utilizacdo diaria,
semanal, mensal e anual:

Célculo e controlo da uténcia maxima (praticantes) instantanea

A capacidade diaria de operacdo de uma sala de desporto ou de um pavilhdo, é
definida como lotacdo maxima diaria.
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A lotacéo de servico ou uténcia de servico, define-se para cada espaco, como o
numero médio de utilizadores admissivel por hora na instalacao

Os valores das uténcias definidos anteriormente, tal como a capacidade maxima de
espetadores ou de visitantes deverado ser estabelecidos e aprovados ao nivel dos
programas e projetos de licenciamento das instalacdes.

Compete aos 6rgdos municipais fixar a capacidade maxima de utilizacédo e de
acolhimento de eventual publico nas instalacées desportivas de base.

O alvaré de utilizacado de uma instalacao desportiva, entre outras informacées
devera ter:

- Alindicacao das actividades previstas e da capacidade maxima de utilizacao,
descriminada para cada instalagéo ou espaco desportivo que integre no caso de
complexos desportivos.

- A lotacdo, em numero maximo de espectadores admissiveis, para as actividades ai
previstas.

Taxa ou indice de utilizacéo

A taxa de utilizacdo dos Equipamentos Desportivos € um fator importante no
processo de andlise da sua:

- rentabilidade econémica

- rentabilidade social

Podemos classificar a utilizacdo dos complexos desportivos em:
- nenhuma utilizacéo

- baixa utilizacao

- moderada utilizacao

- forte utilizacao

Esta analise pode ser feita de varias formas:

- Por dia de utilizacéo

- Por periodo de utilizacao

- Por hora de utilizacao.
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Conclusao

Com este trabalho concluimos que nos complexos e instalacdes desportivas devera
constar varios confortos tanto para os espectadores como para 0s praticantes e 0s
elementos deles constituidos. Sabemos que a acessibilidade a varias instalacdes
desportivas é importante para os praticantes e espectadores portadores de cadeira de
rodas. Com o calculo da utencia sabemos quantos praticantes ou espectadores
frequentam uma instalacéo diariamente.
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